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Résumé : 

Le présent travail porte sur l’étude expérimentale, analytique du comportement mécanosorptif du bois qui 
traduit le couplage des sollicitations mécaniques et hydriques tout en intégrant le phénomène hygroverrou 
qui se caractérise par un blocage partiel des déformations en phase de séchage sous contrainte. Afin 
d’aborder cette étude, des essais mécanosorptifs préliminaires de caractérisation des propriétés hydriques et 
mécaniques sont effectués sur du Sapin Blanc du Massif central grâce à un dispositif expérimental 
approprié. Ensuite, des essais mécanosorptifs en relaxation et en fluage sous chargement et humidité 
relative variables sont effectués. Sur la base des données issues des essais préliminaires et viscoélastiques, 
la déformation hygroverrou est isolée et analysée via le principe de partition de la déformation à des parts 
élastique, visqueuse et hydrique. Par la suite, plusieurs modèles rhéologiques viscoélastiques 
mécanosorptifs sont proposés. Des lois de comportement basées sur ces modèles et formulées sous forme 
d’équations intégrales et incrémentales adaptées à la mise en œuvre numérique sont finalement 
développées. Enfin, une validation des modèles viscoélastiques mécanosorptifs proposés, en relaxation et 
en fluage, par comparaison aux résultats expérimentaux est effectuée. Ces résultats montrent l’efficacité 
des modèles établis ainsi que la pertinence des essais expérimentaux réalisés. 


